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1. NATURA EGOULUI

Hawkins descrie egoul ca fiind ,,autorul imaginar din spatele gandului si al actiunii”.

Acest ,,mod de gandire adanc Inradacinat”, intarit de consensul social si de repetarea inconstienta,
creeaza simtul iluzoriu al unui sine personal. Primul scop al unei munci spirituale este transcenderea
unitatii centrale de procesare, care e considerati esentiald pentru supravietuire. Intelegerea naturii
egoului dezvaluie mecanismul sau ascuns, pentru a putea revoca valoarea pe care i-am conferit-o cu
inocenta, prin aceasta permitand evolutia spirituala.

Evolutia constiintei este facilitatd de o constientizare a naturii evolutive a egoului §i a structurii
acestuia.

*

Realizarea Sinelui e un proces evolutiv. Evolutia spirituald este acceleratd prin intelegerea
adevdratei naturi a ego ului. Acesta nu e un inamic ce poate fi atacat sau invins $i nici un rau ce
poate fi infrant. El poate fi dizolvat printr-o intelegere plind de compasiune.

In limbajul spiritual, egoul implica o conotatie negativa, un obstacol in calea realizarii Sinelui, din
cauza constructiei sale lineare, dualiste. Pe de alta: parte, in psihologie, acest termen inseamna
capacitatea de a face fatd provocarilor si de a supravietui, necesard pentru a te descurca efectiv in
lume.

*

Lumea egoului este ca o sald a oglinzilor, in care el rataceste pierdut si-confuz, haituit de imaginile
care se succed dintr-o oglindad in alta. Viata omeneasca se caracterizeaza prin incercari si greseli



interminabile, Tn timp ce incerci sa iesi din labirint. Cateodata, pentru multi oameni, probabil pentru
cei mai multi dintre ei, camera oglinzilor devine o casa a ororilor, in care raul devine tot mai
puternic. Singura cale de a scapa din ratacirea ocolitoare este cdutarea adevarului spiritual.

*

Deoarece egoul e construit din pozitionalitati, el nu are posibilitatea de a fi altceva decat ceea ce
este. De aceea, el devine o sursd inevitabila de suferinta si pierdere fara sfarsit. Inainte de toate, el
se teme de viitor. si de spectrul mortii Insesi) care 1i este proprie structurii egoului.

*

Egoul nu e un dusman care trebuie ingenuncheat, ci, mai degraba, o compilatie de obiceiuri
necontrolate de perceptie.

Egoul poate fi considerat un ansamblu de obiceiuri de gandire adinc Inradicinate, care sunt
rezultatul antrendrii unor cdmpuri energetice invizibile care domina constiinta umana. Ele devin mai
intense prin repetare si prin consensul societdtii. O si mai mare intensificare provine din limbajul
insusi. Gandirea intr-un anumit limbaj este o autoprogramare. Folosirea pronumelui Eu ca subiect —
si prin urmare, ca temei al tuturor actiunilor implicite — este cea mai serioasa eroare, care creeaza, in
mod automat, o dualitate subiect-obiect.

*

In realitate, egoul nu existd; el este iluzoriu, e alcatuit dintr-o compilatie de pareri subiective,
furnizate de procesarea mentala si amplificate de sentimente si emotii. Aceste dorinte reprezintd
atagamentele pe care Buddha le numea robia suferintei. Egoul se dizolva printr-o smerenie totala. El
este un ansamblu de procese mentale arbitrare, care capata fortd doar din orgoliu si obisnuintd. Daca
cineva se elibereaza de orgoliul parerii personale, acesta se dizolva. Toate parerile {in de orgoliu. De
aceea, placerea orgoliului este fundamentul egoului; debranseaza-1, si el se va narui.

*

Egoul nu este rau si nici nu e un dusman, ci doar o iluzie de care trebuie sa ne eliberam, pentru ca
ceva mult mai bun sa-i ia locul.

*

Egoul este autorul imaginar din spatele gandului si al actiunii. Se crede cu fermitate ca prezenta lui
e necesara si esentiald pentru supravietuire. Motivul este faptul ca principala capacitate a egoului e
perceptia si ca atare, el este limitat de paradigma asa-zisei cauzalitati.

*

Egoul se teme de disolutie si, de aceea, opune rezistentd renuntarii la iluzia unei existente separate
intr-un imaginar ,,aici” si ,,acum”. Lui ii e frica de faptul ca se va dizolva, devenind nimic, si ca, in
consecinta, vigilenta constientd va Inceta sa existe. Prin analiza, va deveni clar faptul ca realitatea
cuiva nu este de loc un ,,cineva” anume — ci, In schimb, este o0 Unime intens iubitoare, care e
considerata si cunoscuta ca fiind mult mai apropiata, linistitoare si satisfacatoare decat precedentul
simt al ,,eu”-lui.

*

Egoul poate fi numit unitatea centrald de procesare si planificare — punctul central integrator,
executiv, strategic si tactic ce orchestreaza, gestioneaza, sorteaza si remediaza.

*

Cu cat ne apropiem mai mult de sursa tenacitatii egoului, facem uimitoarea descoperire cruciala ca
suntem Indragostiti de noi insine.



In secret, egoul iubeste postura de victima, de care se agatd; el extrage o plicere distorsionata din
aceasta postura, iar din durere si suferinta, o justificare disperata.

Un mecanism pe care il foloseste egoul, pentru a se proteja, este sd nege informatiile dureroase si sa
le proiecteze asupra lumii §i a altor oameni.

Egoul este extrem de tenace si de aceea, el da adeseori impresia cd pretinde conditii excesive Tnainte
de a se elibera de o pozitionalitate. Deseori, pentru a invata, el pune sub semnul intrebarii chiar si
experienta de secole a milioane de oameni, cum ar fi faptul ca pacea e mai bund decat razboiul sau
ca iubirea e mai bund decat ura. Desi nivelul critic de integritate (nivelul 200 de pe Harta
Constiintei) este punctul de plecare in evolutia spirituald, omul poate observa cd, din cauza
structurii egoului, aceasta poate fi greu de realizat. Forta egoului poate fi infrantd doar de puterea
spirituala.

*

Egoul are modalitati uzuale de a determina perceptia. In primul rand, inainte de a fi demontate, ele
trebuie identificate. Omul trebuie s inceteze sa se simta vinovat ca are un ego.

*

Nu natura egoului e importantd, ci problema identificarii sale cu ,,mine”, cu ,,eu” sau ,,eu Tnsumi”.
Egoul a fost mostenit ca un ,,el” si, de fapt, este un ,,el” impersonal. Problema apare fiindca omul il
personalizeaza si se identificd cu el. Acest ,,el” nu este unic sau personal si e relativ similar (cu
variatii karmice) la toti oamenii. Ceea ce diferd cu adevarat de la o persoanad la alta, este masura in
care aceasta e in robitd de programele sale. De aceea, gradul de dominare e determinat de masura in
care o persoani se identifica cu egoul siu. In mod firesc, el nu are putere, iar puterea de a reduce
programele egoului creste exponential, pe mdsura ce omul evolueaza din punct de vedere spiritual.
Acesta este intelesul real al Hartii Constiintei. Ceea ce majoritatea oamenilor cred ca este adevarat
reprezintd, in realitate, parerile lor.

*

Intr-un context mai larg, putem observa ca egoul nu este ,,rau”, dar e, Tnainte de toate, un animal
care 1si urmareste propriile sale interese. Dacd sinele-animal nu este inteles si acceptat, influenta
ego ului nu poate fi diminuata.

*

In mod curios, dominatia egoului este atenuata prin acceptare, familiaritate si intelegere plina de
compasiune; in caz contrar, ea e Intdritd de autocritica, autocondamnare, frica si rusine.

*

Tentatia vine din interior; este, pur si simplu, dorinta de a trdi avantajele si satisfactiile impulsive ale
egoului, chiar daca e vorba doar de o curiozitate sau o lipsa.

Egoului omenesc ii place sa pretinda ca raul existd acolo, in afard, si 1l ademeneste pe sinele sau
nefericit si inocent sa cada in mod necugetat in capcana seductiei. Adevaratul seducator este dorinta
ego-
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